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卒業生のみなさん、元気で過ごしていますか？              

 いよいよ大学入学共通テストまで、あとわずかとなりました。現在は、受験先の大学への

出願準備を進めているところだと思います。卒業生担任にも多くの調査書依頼が来ているの

で、余裕を持って準備しているようですね。この１年間、目標達成に向けて熱心に取り組ん

だことでしょう。自分と向き合い、将来について考えた有意義な１年でしたね。 

                                                 

 みなさんの「大願成就」を応援しています   
◆受験本番を向かえるにあたって 

 ①規則正しい生活  

  生活リズムは整えていますか？ 焦って睡眠時間を削りすぎたり、夜更かしのし過ぎで 

朝起きられなくなったりは、していませんか？ 試験当日に向けてコンディションを整え

年末年始も生活リズムを大きく変えることなく過ごしましょう。本番で最高の力を発揮 

できるように、うまく調整をしていきましょう。 

 

 ②健康第一  

 食事や睡眠・適度な運動など、健康管理にも気をつけて毎日を送りましょう。学習の 

合間に軽い運動やストレッチをすると、リフレッシュしてまた集中することができます。

脳をフル回転させる学習活動では、実はけっこうなカロリーを消費しています。３食の食

事も大切に。身体の健やかさを整え、ベストパフォーマンスで臨みましょう。 

 

 ③周りの人たちを大切に  

 本番が近づき焦る気持ちもあると思います。だからと言って周りの人にきつく当たった 

りしたら、負のスパイラルでもったいないですよね。今こそ、家族や周りの人との関係を

大切にしましょう。気持ちのいい挨拶をすることや、感謝の気持ちを伝えることで、みな

さんの周囲の環境が快適な空間になり、前向きな取り組みに力をくれるでしょう。周りの

人たちに応援してもらえるすてきな大人に、成長していることを願っています。 

 

◆受験直前の心構え  

   今まで頑張ってきた自分を信じ、不安になったら、応援している人がいることを思い

出す。卒業生担任団も応援しています。  

和同だより 



 

 今後の日程  
 １月１３日（土）・１４日（日）  大学入学共通テスト 

 １月１５日（月）         自己採点（落ちついて、正確に） 

                  →二次試験対策（すぐに始めよう） 

 １月２２日（月）～２月２日（金） 国公立大学出願期間－募集要項をよく確認する  

 

 調査書発行の申請手続きについて（再掲）  
 １．長岡高校ＨＰに記載されている申請方法をよく読む。             

※詳しくは、長岡高校ＨＰ（http://www.nagaoka-h.nein.ed.jp/）         

  ●卒業生の方へ →「各種証明書の発行について」 

 ２．「証明書交付願」（各自でプリントアウト）に、必要事項を記入し提出する。 

 ３．手数料の納入方法（ア、イのいずれか） １通 500円×通数 

   ア 「新潟県収入証紙」（金融機関等で購入）を申請書に貼付する。 

   イ 窓口で電子決済（クレジットカード・電子マネー）により支払う。   

 ４．申請の際、本人または代理人（保護者）の本人確認ができる「身分証明書」が必要。 

５．発行までの所要日数は、申請から１週間程度。（郵送期間を含まず） 

 ６．郵送受け取りの場合は、住所・氏名（本人）を記載し、切手を貼付した返信用封筒が必要。 

 【注意事項】 

  ①まだ申請していない人は、すぐに申請しましょう。発行には平日で１週間程度かかります。 

   郵送を希望する人は、年末年始の郵便が混雑する時期を避けて、早めの申請を。 

   ※学校は、年末年始は１２月２９日（金）から１月３日（水）まで閉庁日となります。 

  ②大学によっては、書類の発行日に制限を設けている場合があります。 

    例）「調査書は３カ月以内に発行したものを有効とする」など 

   制限の有無を確認し、制限がある場合は有効となる時期を考えて申請してください。 

  ③親元から離れている人は、とくに時間に余裕を持って準備をしてください。書類の不備や、 

   身分証明書の不携帯などがあると、受け取りの予定に遅れが生じることがあります。 

  ④調査書と一緒に、「大学受験結果・進路報告書」を渡します。受験終了後に、 

進路先が確定次第、速やかに提出してください。提出が２０２４年３月２２日（金）以降に 

なる場合は、進路指導部まで連絡してください。 

不明な点があれば、まずＨＰを確認し、必要に応じて旧担任または学校まで連絡をしてください。 

【受験報告書提出先】 

提出先 ：卒業担任 または 進路指導部 既卒生担当 （ 持参 または 郵送 ） 

郵送先 ：〒９４０－００４１ 新潟県長岡市学校町３丁目１４番１号 

               新潟県立長岡高等学校 進路指導室 既卒生担当 

               電話：０２５８－３２－９４３８（進路指導室直通） 

http://www.nagaoka-h.nein.ed.jp/

