
令和５年度 長岡高校スーパーサイエンスハイスクール 

 

名 称 ２学年キャリアデザインツアー（普通科文系） 

期 日 令和５年 10 月５日（木）～６日（金） 

会 場 東京都の大学、企業等 

対 象 普通科文系２年生 

目 的 
大学や専門機関・企業等での模擬講義や施設見学を通じて、大学で学ぶ意義や 

学問の社会的役割に対する認識を深め、高校生活後半を一層充実したものに 

する。 

内 容 

・大学(東京大学、東京外国語大学、東京都立大学、早稲田大学)での模擬講義、   

構内見学 

・卒業生との座談会 

・企業訪問(リクルート、実教出版、ＪＴＢ) 

・名所散策(国立博物館、西洋美術館、浜離宮庭園) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京外国語大学 早稲田大学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企業訪問（ＪＴＢ） 名所訪問（浜離宮庭園） 

感想など 

・同じ大学にオープンキャンパスに行ったことがあるが、今回の訪問では

それとは異なる講義を受けたり、施設訪問をすることができ有意義な経

験ができた。 

・直接大学を訪問することで、肌身でその雰囲気を感じることができ、今

の自分のやるべきことを知ることができた。 

・卒業生との座談会では、自分の興味ややりたいことを見つけ、実現する

ことの大切さを学ぶことができた。 

・大学の魅力についてはもちろん、多くのことを赤裸々に先輩は語ってく

ださったので、今まで自分の中にあった大学生活への思い込みを見直す



ことができたり、不安だったことを消すことができたりなど、とても有

意義な時間を過ごすことができた。 

・企業訪問では、オフィスの規模だけではなく、働き方への視点にも大き

な魅力を感じることができた。 

 


