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平成２８年度 長岡高校スーパーサイエンスハイスクール

名 称 SSH進路意識啓発講演会
演題：『自分の頭で考える人をめざして』
講師： 土佐幸子氏 新潟大学教育学部附属長岡中学校長 新潟大学教育学部教授

日 時 平成２８年６月２７日(月)

会 場 長岡高校大体育館

対 象 長岡高校１学年 （普通科２３９人、理数科８０人）

・文理選択、コース選択前の１学年生徒に対して、講演者が物理学に興味を持
ち、米国で研究生活を始めた契機や、研究生活に関する講演を通して、自然科
学への興味関心を育てる。

目 的 ・情報を有益な知識に醸成するために、「自ら考える」ことの大切さを学ぶ。
・研究者として人生を振り返り、人生選択の際の重要な姿勢を考える機会とす
る。

・｢自分の頭で考える人を目指して｣という演題で講演を開催する。
・「わからないことがあった時にどうするか」という問いかけから、情報を得
ることと、自ら考え理解・納得して知識を獲得することとの違いを問う。
・「リンゴは水に浮くか」「茶碗・瓶は水になぜ浮くか」などの問いかけをグル

内 容 ープ内で話し合い、筋道を立てて考え、自らの考えを周囲に伝えるコミュケー
ションの大切さや楽しさを実感する機会をつくる。
・人生の選択をする際のチャレンジ精神、決断後の日々の努力の大切さや留学
中に考える重要性を痛感したことなどのエピソードを交えて、1 年生の進路選
択のヒントとする。

講演の様子 「リンゴは水に浮くのか」と問いかけにグ
ループ内で話し合いを行う

「茶碗が水に浮くか」という問いについて 人生の転機には自分で考え、常にチャレン
グループで考え、説明方法を話し合う ジをしてきたエピソードを話す
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①テーマに対し、積極的に問題意識、関心を持って聞けましたか

A(大変よい) ６８．４ ％
B(よい) ２８．７ ％
C(普通) ２．９ ％
D(悪い) ０ ％ (回答数 307人)

②講演の内容を理解できましたか
アンケー A(大変よい) ６６．８ ％
ト評価 B(よい) ２８．７ ％

C(普通) ４．２ ％
D(悪い) ０．３ ％ (回答数 307人)

③自分の生き方や進路・職業を考える上で参考となるものを見つけられました
か
A(大変よい) ６０．９ ％
B(よい) ３１．７ ％
C(普通) ６．７ ％
D(悪い) ０．７ ％ (回答数 307人)

・「考える」ことは日常生活であたりまえのことだと思っていたけれど、私は
自分が思っているほど「深く考える」ことはしていないんじゃないかなと思い
ました。茶碗が水に浮くことは情報として知っていたけれど、”どうして浮く
のか”ということを今までの人生あまり考えてこなかった気がします。そう考
えると、物理というのは学校で習うだけの単なる教科ではなくて、日常生活の
出来事や疑問が根底にある、とても身近なものなんだなと気づきました。私は、
まだ進路を決められていませんが、土佐先生のようにいつか本当に自分が夢中
になれるものを見つけたいです。

・情報と知識は全く違うもので、情報は人に聞いて答えのわかるもので、知識
は自分で考えて得るものだということがわかった。知識を増やしていきたいと
思った。

・今まで私は勉強で答えを暗記すればいいやと思っていたけど、今日の講演で、
その答えにたどり着くまでの筋道が大切だということを知った。だから自分の
考えをきちんと理由を付けて、自分でどうしてそう考えたのか説明できるよう
になりたい。

感想など ・今日の講演会で「自分の頭で考えること」について、学ぶことができました。私
はいつも分からない問題に出会うとすぐに周りの人に聞いたり、インターネットや
本で調べて答えを探してしまいます。しかし、今日の講演会を通して、ひとまず自
分の頭で考えてみようと思いました。今日は実際に実験をしながら、自分の考えを
出すことができました。そして、ペアの人と自分の意見について話し合いました。
同じ考えの時もあれば、異なった時もありました。ことなった時はなぜそう考えた
のかをお互い話し合い結論を導くことができました。そして、グループで活動した
時は、ボードにどう書いたらより相手に伝わるのかや相手が納得できるような内容
にするべきだなどの意見が出て、他者の考えを取り込むことができました。グルー
プで話し合うことによって、新しい発見を見つけることができたので良かったです。

・ 講演を聴いて、私は「チャレンジすること」の難しさを知りました。土佐先生
はまずアメリカの大学に行くというチャレンジを成功させました。しかし、その陰
には、相当な覚悟と努力があったのだろうと思います。自分で決心したことを成し
遂げる大変さを学びました。またやりたいことや夢の実現をするために、今この時
期から自分の頭で考え、行動できるようにしたいです。


