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観察し，仮説を立て，実験をし，考察する。そして，発表する。 

ＳＳＲA『課題研究Ａ』                   20191015 

 文献調査について 

１ 文献を調べなければ課題研究ではない。 

課題研究を進めるには，研究テーマを決める必要があります。研究テーマは身の回りの観察や，今まで

学習してきたことなどから導き出していくものですが，皆さんが出してくるアイデアは，ほぼ，過去の誰

かが既に研究している内容か，それに関連している内容になってしまいます。 

皆さんが疑問に思って調べたいと感じたことは，高校１年生ではまだ学習していないだけで，実は高校

3年生になればみんなが理解していることなのかもしれません。また，学校で学習する分野でなくても，

既に研究され疑問に対する答えが明らかになっている場合もあります。世間的にはわかりきっているこ

とを，まったく同じように初めから研究することは，あまり意味がありません。 

ですから，課題研究を進めるときには，研究する分野を学習することや文献（先行研究）を調べること

が大切なのです。先行研究を調べずに研究を続けて，研究成果をまとめるときに初めて論文を調べて，既

にわかりきっていることだとわかってしまうとそれまでの研究は全くの無駄な時間になってしまいます。

知らないということは恐ろしいことなのです。 

そこで，一般的には研究テーマを決めるときには，まずはその分野についてどのようなことがわかって

いるのか，どのようなことがわからないのかを「学習」します。次に，研究テーマについての文献（先行

研究）を調べていきます。 

２ 文献調査の方法 

では，どのように調べていけばよいのでしょう。 

 まずは，調べようとしている分野について基礎的な知識を教科書などから「学習」しましょう。 

 たとえば，アサガオが花を咲かせるしくみについて研究したいと思ったとしたら，生物の教科書を読め

ばいいのです。教科書には「光の当たらない時間の長さがアサガオの開花に影響を与える」ということが

書かれています。既にしくみのわかっていることを，自分が知らないからといって我流で研究していても

あまりよい研究にはなりません。ですが，アサガオ以外の生物についてはどうでしょう。教科書には書か

れていない植物も世の中にはたくさんあります。わかっていることを調べると，わからないことが見えて

きます。このようなときに文献（先行研究）を調査するとよいでしょう。 

 文献調査ではインターネットや図書館を活用することになります。積極的に英文の論文にもチャレン

ジしてみましょう。 

（１） インターネットを使った検索 

 一番手軽ですぐにできるのがインターネットによる検索です。みなさんは既に「ＳＳＲＡ」の

「情報」の授業でインターネットを利用した検索方法を学習しています。学習してきた知識をもと

に，論文検索をしてください。インターネットを利用するときには，情報の発信源については特に注

意をしましょう。誤った情報に振り回されることがないようにしてください。 
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（２） 学校図書館の利用 

長 高校にはたくさんの があります。 書の先生に調べたい分野に関連する が学校の図書館

にあるかどうかを いてみましょう。ただし， とした内容で されても 書の先生は ってし

まいます。ある 自分自身の考えを 理してから することが大切です。 

（ ） 内 図書館 検索の利用 

インターネットで 立図書館の ー ージを開くと「 内 図書館 検索」という ー

ジがあり， くの図書館などに調べたい があるのかどうかを検索することもできます。 

（ ） CiNii（さいにい）の利用 

情報の授業でも されたと思いますが，CiNiiを使えば， の論文をインターネットで に

検索でき，信用のできる くの論文データを することができます。 

このほかにも， に行けば高校生 けにわかりやすく書かれた がたくさん見つかるはずです。 

これらの方法を 考にして，自分に合った方法で論文検索をしていきましょう。 

 調査した文献の 方法 

検索した は 理して して きましょう。 年生になると，研究成果を論文にまとめて発表しま

す。論文には必ず 考文献を する必要があります。これは，自分た が調べた過去の論文を明 に

すためです。研究を進めるにあたって 方法を学んで きましょう。 

（１） を 考にしたとき 

  の に は「 」があります。これを しましょう。 

 の （発行年）『書 』発行  

    長校一 （2006）『 の 思 を解明する』 SSH 書  

（２）長 高校の先行研究を 考にしたとき（ の 方法） 

  以 の を します。 

 全 の (発行年)論文タイト  されている  初と の ージ  

       の光に対する （2016）， 

成 27年 理 科サイ ン ー 課題研究論文 ,15-19  

（ ）インターネットを利用して論文を検索した場合 

 調べた ージの URLではなく，もとになっている などの情報を します。

の などの場合には，doi（digital object identifier）を して くとよいでしょう。 

 大学関連の以 の ー ージで論文を検索しましたが，検索したときのURLは

しません。 するのは実 の論文の情報です。  

しない URL https://repository.kulib.kyoto-u.ac.jp/dspace/handle/2433/49780/ 

browse?type=author&sort_by=1&order=ASC&rpp=20&etal=-1&value=Yamanaka%2C+Shinya&offset=20 

するもの   

 Induction of pluripotent stem cells from mouse embryonic and adult fibroblast 

cultures by defined factors  Takahashi, Kazutoshi, Yamanaka, Shinya (2006-08-25)   

Cell, 126(4): 663-676 

 

 したもの以外の を 考にすることもあります。 方法は 当の先生に しましょう。 
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観察し，仮説を立て，実験をし，考察する。そして，発表する。 

ＳＳＲA『課題研究 A』 2019/11/05 

得られた結果（データ）を分析してできるだけ情報を得て、それらを考察することで、内容を

深め、わかりやすいようにまとめなければならない。結果の記録が不正確だと、十分な分析がで

きず、再度、実験・観察を行わなければならない。

自然科学の分野では、「実験の再現性」が重要となる。その際、実験ノートに記載した内容が

研究実施の証明になるほか、実験の再現条件の確認としても用いられる。

研究実施中は、「研究方法に不備がないか」「正しく研究が行われているか」を常にチェックし、

研究がうまくいかなくなったときには、何が原因なのかをさかのぼって探ることができる。ま

た、研究の進捗状況を先生や専門家に説明する際にも用いることができる。

日々の実験を記録するノートは「時系列」が大切です。

書くときにはボールペンなど消えないものを用います。間違えた場合も修正液を使わず、二重線で消

すなど、消した跡がわかるようにします。もちろん、ページを破り取るのも 。

これらはデータの改ざんや消失を防ぐために世界の研究機関で行われていることです。

次に、具体的に何を、どのように記録するのかを示します。
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実験  

研究

る研究 て し て る

て を する て る。

研究

そ 研究 を し を する を する。

研究

を て る る 実験

を する。

 

①

②

③

④

⑤

⑥

メ

では、実験ノートを として い、 実験 に したいと考えています。

研究 （ 時）、 のために 研究 で は してもらえると かります。
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観察し，仮説を立て，実験をし，考察する。そして，発表する。 

ＳＳＲA『課題研究Ａ』                   201９/1１/１２ 

 仮説の設定

１．研究を計画・実施するにあたり 

自分の研究を進めるにあたり、その目的や内容をはっきりさせておかないと、無駄な実験を行った

り、そもそもその研究が無意味なもの物であったりと、何にも成果が出ないことは絶対に避けなけれ

ばなりません。そのためには研究の目的を明らかにさせるために「リサーチクエスチョン」を設定

し、その目的を達成するための「仮説」を立てることが必要となります。

２．リサーチクエスチョンの設定 

まず、自分の研究の方向性を決める作業をおこないます。これが「リサーチクエスチョン」です。

次の手順にならい、設定してみましょう。

○ 「Ｗｈａｔ」：研究テーマを選び、「何を」明らかにしたいのかを決める

最初に研究の範囲を決めることは必要です。そして、その範囲で何が知りたいのかを決

めてはじめて、研究が始まります。自分が興味を持っていることや、日常生活で疑問を感じ

ていること、切実に思ったことからはじめてみよう。おおまかにテーマを分けると、「～は

どうなっているか？」という記述の問い、「なぜ～なのか？」という説明の問いになります。

○ 「Ｗｈｙ」：テーマが決まったら、「なぜ」の疑問を問いましょう。

この「なぜ」を繰り返していくと、問題の状況がわかってくるはずです。

○ 「Ｈｏｗ」：問題の状況がわかったら「どのように」取り組むのかを考えましょう。

問題によっては複数の原因と複数の結果が絡み合っている場合があり、どこから取り組め

ばいいのか分からなくなってしまいます。問題を解きほぐし、いくつかの具体的な問いに

分割していきましょう。

自分自身で十分なリサーチクエスチョンの設定ができたと思っても、内容によっては全く意味を

なさない物もあります。以下を参考にチェックしてみましょう。

162



○ 意 ：「それの何が いの？」「なぜそれが 要なの？」「それって たり では？」

常 的に われているものであっては がありませんよ 。

○ 意 ：「わ わ 研究をする意味があるのか？」

に えが出ている研究、 感的にすぐに思いつくような研究をおこなっても意味は

ありませんよ 。

○ 意 ：「 わる？」

研究する は決まっています。また、研究するための の 、そのための 、

が必要ななる場合もあります。その 内に えがでるような問いでなくてはな

りません。

記に する場合は、 題研究には向いていない 性が いです。研究を進めてから いて

しまったら取り返しのつかない になりか ません。そうならないためにも、自分の研究テーマに

する 行研究を 的に ることが 要です。

．仮説を設定する。 

実 に何かを始める に の状況を し、 をもとに えを したものを仮説といいま

す。 ー を ていく で自分の が されることは ありますが、むし 、そのほうが きな

となりえます。では、 の えがでるかもしれないのに、なぜ仮説を立てなければならない

のでしょうか。 は次の です。

リサーチクエスチョンの し：仮説が立てられないものは、クエスチョンとしては問題がある場

合が いです。具体性がないか、テーマに対しての知 が 十分な場合です。

研究の方向性を決定：仮説を立てると、どんな が か えてきます。

次に仮説を立てたら、その となる を してみよう。ここで 要なのは、 に して

を立てるということです。 というのは、 えば、「 が の原因となる」といった因果

が繰り返し こるという 性が 的かつ実 的に されたものになります。

この で りやすい問題は、 が 感的で、 的でなく、よって りよがりになっている場

合があります。仮説を しようとするときの が、「なんとなく くの が常 と思っている

知 、 感的にそう うと思うような 」であっては意味がありません。なぜならば、「 が

の原因じ ないのでは？」「 が の原因とはならない場合もあるのでは？」という が出たとき

に、「それは常 的にはこう から」という説明をすることに しいからです。常 からという説

明では 的 とは えませんよ 。
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観察し，仮説を立て，実験をし，考察する。そして，発表する。 

ＳＳＲA『課題研究Ａ』                   2019/1２/１7 

 実験

①目盛りの読み取り方

一般的には、最小目盛りの の値を読み取る。ただし、目盛りの小さい計器や、指針型ストップ

ウォッチなどは最小目盛りの や最小目盛りを用いる場合がある。

②読み取り誤差について

デジタル式・アナログ式いずれの方式の器具を用いても数値を読み取る操作において読み取り誤差

が生じる。読み取り誤差は、最小単位の と定められている。

最小単位とは

デジタル：表示されている数値の最小の単位

アナログ：最小の目盛りの （場合に応じて や最小の目盛りを用いる）

例、デジタルのストップウォッチ 秒 （± ）

一般的な定規では （± ）

③有効数字の桁数について

測定によって得られる意味のある数字のことを有効数字という

例、 → （ 桁）

→ （ 桁）

→ （ 桁）

× → （ 桁）

→ （ 桁）

④加減計算における有効数字

計算した結果を四捨五入によって測定値の末位が最も高い位のものに合わせる

例、 ＋ ＝（ ） ＋ ＝（ ）

⑤乗除計算における有効数字

最も少ない有効数字の桁数（四捨五入した後）とする

例、 × ＝（ ） ÷ ＝（ ）

観察し，仮説を立て，実験をし，考察する。そして，発表する。 

ＳＳＲA『課題研究Ａ』                   2020/0１/２8 

 研究倫理
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観察し，仮説を立て，実験をし，考察する。そして，発表する。 

ＳＳＲA『課題研究Ａ』                   2020/0１/２8 

 研究倫理
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の よ による ム 県立長岡高等学校

 SSH   
の研究を 「 す よ よ 研究になる 」を する

の の に て する ３ を の「 」
に
の を に 「よ よ 研究にする の 」を の「
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の

度
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・
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の を て

よ よ 研究にする の
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（ ）  ＳＳＲⅠ  

  
 

（１）グルー け・ ー め 

   名 度のグルー で 題に り みます。 

   ケーシ ン能 を 上させることを意識して， で， に 題にとりくみましょう。 

（２）情報  

  人 に する法 やその 法を やインターネットなどで ます。 

      ストレスと の    の    や の 動 

     の情報 度の    ー ーの法    について（ ） など 

  イント たものの を明ら にすること。 

       ワークシートに記 しましょう。 

        をまとめて発 すると には 文 を明ら にして説明します。 

（３） 説を する。                     

  （２）で た の 成 などをもとにして なりの 説を します。 

    を える  者の ・ ・性 ・ している ・ んでいる   などなど 

      が されると 説が てやすくなるでしょう。 

  イント 説は てた が明 でなければなりません。 ルであれ  

       ・ い みに る 説は が ても には意 がありません。    

       は で されなければなりません。 

  メな は良い を くと れいな になる。 

（ ） 説の 法（ ）を する。   を する。       

  どの うな を って すれば 説が しいことを で るのでしょう 。 

  間と には があります。 は 。 な を てることも大切です。 

  イント は ータを で る をしましょう。 

       2 つの で で る うに し う。 

（ ） する（ ータ と ）。  レ ートに記 する。 

  は しい ータといえるのでしょう 。 

  情報で を んでいるはずです。 用しましょう。 

  つの で をした に があるといえるのはどの うなと でしょう 。 

（ ）まとめて発 する。 

  の人に りやすく説明するにはどうすれば良いのでしょう 。 

  ワー イントを利用して レ ン ーシ ンを 成しましょう。 

１
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ＳＳ  題 基 ワークシート 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の に って を めていこう。 

（１） ー め 

た のグルー では の の をします。 

 

 

 

 

 

（２）情報     

 上記の の情報を める。   情報 用能 ・ 解  

 １ する について となる や 文を ましょう。 

     た や 文の名前のタイトル 者 社名 などを記 して こう。 

 

 ２ インターネットにも情報はたくさんあります。 

     インターネットで た場合 など記 して ましょう。 

 

  の 題 基 では な 文 の は 間がないのでで ません。 

   なくとも の 間で見つ ったものを記 して くことにとどめます。 

   や の になる ー の記 でも まいません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にも記 で ます 

人 １       番 名 

共  

者 

１       番 名 

１       番 名 

１       番 名 

１       番 名 

た  それに して 問に うこと 

ー を大 な えてみ う 
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た  それに して 問に うこと 
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（３） 説を    題発見 ・  

  めた情報 ら 問に うことを で してみて 説を ててみる。 

 

  ー の 法  

     めに に が 問に うことを してみます。 

     が説明しながら で 問 を 認し う。 

     みんなの 問 の中 ら で そうな ー を って 説を してみましょう。 

 

 説を したら ら ックを ける 

  ック 『 』 ）に記 し       

ー  

説 

 

説に する （その うに える  ルであれ ） 
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（ ） 説の 法（ ）の     

 法（ ）を える  題解 能 ・ ・  

 説の しさを するには，どの うな をして どの うな が れば いのだ

う 。 

意 が で される場合は 法も してみ う。 

 

２ な を てる 

 の  

その を 行えば，信 される ータになると えられるのだ う 。 

は に ければ いのだ う 。で るだけ ない で 認で ないだ う 。 

 

 はどこで行うのだ う。また， を行うのに 間はどの 度 るのだ う。 

 

 を めるにあたって必要な や を て してみ う。 

意 を う場合にはどのくらいの が必要なの も記 して ましょう。 

 

（で るだけ に イラストなどあると良いです） 

の  
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 の 認   ・  

１ グルー でもう一度 をこのまま めて いの してみましょう。 

の の人に を説明して アド イスをしてもら う。 

問題 があったら しっ り記 して ましょう。 

 の問題  

 の  

 

に 認を る 

２ の に を説明してみ う。    

    の イント（問題 ）を記 して こう。 

 の問題  

 の  

 

の 認を ったら『実験計画書』（ ）を する 
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（ ） （ ータ と ） 

 する   ケーシ ン   

 １ どの うな が たの 記 しましょう。    

 で る の場合  

・ ン ータに ータを れて を して してみましょう。 

・ に はあるものです。 の は だと います 。 してみましょう。 

・ の を めてみましょう。 ・この では 意な が ました  

 

 ２ 中に したことや したことを記 して ましょう。また，もっとこうすれば

ったと えたことも記 して ましょう。   ・  

 

３ を し その について しましょう。   情報 用能  

 

 

 の を てる 

１ 説の をしましょう。   情報 用能 ・ ・  

ら に た の 説は あっているの  認 しましょう。 

 

２ 法の をしましょう。 

このままの 法で を めて いの  問題 があれば を えましょう。その

が でなくてはいけません。 の イントも記 しましょう。 

 

３ の の をしましょう。  

の の め 必要な その など 必ず情報を共 しましょう。  

 

の が した で ３ は 『実験 』（ ）を 

は 『実験 』（ ）を する。 
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１ レ ート（ 人用）        （  ） 

 

中に したこと したこと 

の と  

説の に た の 説はあっているの  す  

法の 上記を まえ の問題 を え う。 

の  
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２ レ ート（ 人用）        （  ） 

 

中に したこと したこと 

の と  

説の に た の 説はあっていたの  

ら した は  

この の の    

ら えて この は どんな 性を つだ う また どんなことが で る  
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（ ）まとめて発    情報 用能 ・  

成 をまとめて発 しましょう。 

人にわ りやすく説明するにはどうすれば良いでしょう  

 わ りやすいグラ とは わ りやすい文章とは（ は めて く であることが前 ） 

 

 ワー イントを 成する 

りやすい ワー イントとはどんなものでしょう。 

 

 発 を え う。 

 

 

 

ーサルをします。この までに での発 を完 して いてください。 
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2 

   を発 会 記 し この ワークシート （ ）を する。 

を り ってわ ったことや を記 して ましょう。  

発 会の  

 

の を り って 

 者   
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題 基    『 』 

人  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

共  

者 

１       番 名 

１       番 名 

１       番 名 

１       番 名 

１       番 名 

ー  

説 

 

説に する （その うに える  ルであれ ） 

   （   ）  者  
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題 基   『 実験計画書 』 

人  
 

 

 

 

 

 

 

 

共  

者 

１       番 名 

１       番 名 

１       番 名 

１       番 名 

１       番 名 

 （で るだけ に イラストなどあると良いです） 

 の  

 の  

その を 行えば，信 される ータになると えられるのだ う  

 はどこで行うのだ う。また， を行うのに 間はどの 度 るのだ う。 

 

 を めるにあたって必要な や を て してみ う。 

意 を う場合にはどのくらいの が必要なの も記 して ましょう。 

 

   （   ）  者  
  

 

題 基    『 実験 』 

人  
 

 

 

 

 

 

 

 

共  

者 

１       番 名 

１       番 名 

１       番 名 

１       番 名 

１       番 名 

 

中に したこと したこと 

の と  

説の に た の 説はあっているの  す  

法の 上記を まえ の問題 を え う。 

の  

       （   ） 者  
  

 

題 基   『 実験計画書 』 

人  
 

 

 

 

 

 

 

 

共  

者 

１       番 名 

１       番 名 

１       番 名 

１       番 名 

１       番 名 

 （で るだけ に イラストなどあると良いです） 

 の  

 の  

その を 行えば，信 される ータになると えられるのだ う  

 はどこで行うのだ う。また， を行うのに 間はどの 度 るのだ う。 

 

 を めるにあたって必要な や を て してみ う。 

意 を う場合にはどのくらいの が必要なの も記 して ましょう。 

 

   （   ）  者  
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題 基    『 実験 』 

人  
 

 

 

 

 

 

 

 

共  

者 

１       番 名 

１       番 名 

１       番 名 

１       番 名 

１       番 名 

 

中に したこと したこと 

の と  

説の に た の 説はあっているの  す  

法の 上記を まえ の問題 を え う。 

の  

       （   ） 者  
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題 基   『 実験 』 

人  
 

 

 

 

 

 

 

共  

者 

１       番 名 

１       番 名 

１       番 名 

１       番 名 

１       番 名 

 

中に したこと したこと 

の と  

説の に た の 説はあっていたの   

ら した は  

この の の    

ら えて この は どんな 性を つだ う また どんなことが で る  

       （   ） 者  
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